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Richtlinienpapier: Turnverein des Monats 
 
Herzlichen Glückwunsch zur Auswahl für die Videoserie «Turnverein des Monats»!  
 
Um sicherzustellen, dass euer Video die bestmögliche Wirkung erzielt und alle wichtigen Inhalte 
abdeckt, bitten wir euch, die folgenden Richtlinien zu beachten. 
 
Allgemeine Informationen 

• Ziel des Videos: Präsentation eures Vereins, eurer Sportarten, Besonderheiten und Erfolge 
• Videolänge: 1 bis 2 Minuten 
• Deadline: Das fertige Video muss spätestens zwei Wochen vor Beginn eures Monats beim 

ATV eingereicht werden 
• Abgabe: Per E-Mail an info@turnsport.ag. Am besten verwendet ihr zum Versand 

WeTransfer 
 
Inhalte des Videos 

• Vorstellung des Vereins: 
o Name, Standort, Vereinsgrösse 
o Kurze Erläuterung zur Geschichte des Vereins 

 
• Kernsportarten: 

o Welche Sportarten bietet ihr an? Welche stehen im Fokus? 
 

• Besonderheiten: 
o Was macht euren Verein einzigartig? 

 
• Erfolge: 

o Erwähnt sportliche, organisatorische oder andere Meilensteine 
 

• Blick auf 2027/28: 
o Gibt es besondere Projekte, Veranstaltungen oder Feste, die ihr plant? 

 
• Freie Gestaltung: 

o Ihr entscheidet, wer im Video zu sehen ist und wie die Inhalte präsentiert werden 
 
Technische Anforderungen 

• Format: MP4 oder MOV 
• Auflösung: Mindestens 1920x1080 (Full HD) 
• Format Standard: Querformat 16:9 
• Format Instagram: Für Instagram wird das Standard Videoformat zugeschnitten in ein 

Hochformat 9:16. Achtet daher darauf, dass die Action in der Mitte des Videos stattfindet. 
Am Ende des Dokuments findet ihr eine Skizze dazu. Wenn es für euch einfacher ist, dürft ihr 
auch zwei Videos erstellen, eines Querformat 16:9 und eines Hochformat 9:16. 

• Ton: Klar und verständlich, Hintergrundgeräusche vermeiden 
• Musik: Achtet darauf, lizenzfreie Musik zu verwenden 
• Bild: Stabile Kameraaufnahmen, gute Beleuchtung und Sichtbarkeit 
• Dauer: Zwischen 1 und maximal 2 Minuten 
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Gestaltungstipps 

• Beginnt das Video mit einer kurzen Begrüssung und der Vorstellung eures Vereins 
• Nutzt abwechslungsreiche Einstellungen (z. B. Interviews, Sportaufnahmen, Vereinsgelände) 
• Haltet das Tempo dynamisch und spannend 
• Achtet auf eine authentische und freundliche Präsentation 

 
Einreichung und Prüfung 

• Nach der Einreichung wird euer Video vom ATV geprüft 
• Bei Bedarf geben wir euch Rückmeldung oder Hinweise zur Optimierung 

 
Verbreitung 

• Euer Video wird über die Website und Social-Media-Kanäle des ATV verbreitet.  
• Stellt sicher, dass alle Personen, die im Video zu sehen sind, damit einverstanden sind. 
• Dem ATV steht es frei, das Video in weiteren Kommunikationskanälen, z.B. als 

Pressemitteilung, zu verwenden. 
 

 
Kontakt 
Bei Fragen oder technischem Support steht euch das Kommunikationsteam des ATV zur Verfügung: 

• E-Mail: samara.brand@turnsport.ag  
• Telefon: 062 892 11 70 

 
Wir freuen uns auf eure kreativen Beiträge und darauf, euren Verein ins Rampenlicht zu rücken.  
 
Vielen Dank für euer Engagement! 
 
Mit sportlichen Grüssen 
Das ATV-Team 
 
 
Skizze Videoformat 
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