*ﬁ TURNSPORT
AARGAU

WILLKOMMEN

zur Konferenz — Spitzensport / Elterninformation

14. September 2022
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Programm

1. Begrlissung Fabian Kdppeli

2. ,,Gutes Umfeld fiir Spitzensportler” J6rg Sennrich

3. Informationen aus dem Bereich Spitzensport Fabian Kdppeli

4. Ethik Sabrina Hofer

Pause

5. ,,Ernahrung fir junge Sportler” Joelle Fliick

6. Turnzentrum Aargau Jorg Sennrich / Fabian Kdppeli

7. Ehrungen Alex Schumacher / Fabian Kdppeli
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«GUTES UMFELD FUR
SPITZENSPORTLER

Jorg Sennrich, Prasident Aargauer Turnverband
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Jugi-Leiterin schneidet einem Kind eine
Haarstrahne ab - die Mutter erstattet
Anzeige

Weil das Turnen mit offenen Haaren gefahrlich sei, griff eine Leiterin
aus dem Fricktal zu drastischen Massnahmen. Das betroffene

Madchen und seine Mutter erzahlen vom Vorfall im vergangepen Ju
Und welche Folgen dieser fur die Leiterin hatte. “
Leonie Projer, ArgoviaToday ] M:—:“Arucken 2 Teilen
14.09.2022, 13.10 Uhr ¢ Aktualisiert \5
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«Der Turnverband hat vom Vorwurf, von der Strafanzeige und
vom von Swiss Sport Integrity eingeleiteten Verfahren
Kenntnis erhalten.

Ohne der Untersuchung der Vorwiirfe vorzugreifen wird die
geschilderte Handlung mit aller Entschlossenheit abgelehnt.

Der Turnverband steht voll und ganz hinter dem Schutz der
physischen und psychischen Integritidt der Sportlerinnen und
Sportler jeden Alters und tut mit seinen Vereinen alles, um
diesen selbstverstdndlichen Schutz zu gewédhren.»
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*Viel Training

*Korperliche
Voraussetzungen

* Mentale
Voraussetzungen

*Soziale Voraussetzungen
(Umfeld)

e Infrastruktur/Trainer
*Gliick 10
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* Keine personlichen Probleme
*Zum Zeitpunkt X ... Bereitschaft wegzuziehen



—'—-—w——‘-—.___ o —
m !
m~ s -

In,fr'astruktur und Tramer — "

-Te?hnischer Fortschritt
-Sport |ssenschaﬂﬁche Erke

Sa——, S ol ._1', | I b
i % ANEE (N SR L
= =17 _ < - ‘ -

,,,,,,
P N - Y
T e

*Sozial- und Fachkompetenz des Trainerteams
Distanzen (Training/Sportschule/Wohnort)
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INFORMATIONEN AUS DEM
BEREICH SPITZENSPORT




Aargauer Turnverband «@)
Strategische Ebene (ZV)

J. Sennrich
Prasident

D. Dattwyler Yves Weber Esther Steimen
Vize-Prdsident

A. Schumacher

Stand: 01.01.2022 18



Aargauer Turnverband \Q)
Geschiftsstelle ATV

B

P. Hunziker S. Hofer
Service & Entwicklung Ausbildung

vakant M. Meier
Kommunikation F Sachbearbeiter Spitzensport

Praktikum Okt.-Dez 22

F. Kdppeli M. Suter
Spitzensport Mittelbeschaffung

B. Schwammberger
Administration & Finanzen

N. Neeser
Kooridinator Spitzensport

0. Hegi
Sportkoordinator

Stv. M. Meier

vakant
Praktikantin

Stand: 01.09.2022 19
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Aargauer Turnverband
Bereich Spitzensport

F. Kappeli
Spitzensport

Stand: 01.09.2022
ey X K A-S. Hunziker

KANTON AARGAU Lehrerin Sportschule M. Meier

Sachbearbeiter Spitzensport

N. Neeser

Koordinator Spitzensport

Rucktritt per
31.12.22
i

R. Gojkovic N. Maslennikov A-S. Hunziker A. Vollenweider M. Renggli vakant
Kutu Frauen Kutu Mdnner Kampfrichterinnen Frauen Kampfrichter Mdnner Medical Team Events
N. Pascu S. Maslennikov FIG FIG Aline Imoberdorf
ASSIstenztra/ner Assistenztrainer Kampfrichterinnen Kampfrichter Physiotherapeutin
J. Zahlavova-Sikulova T. Matveeva Nationale Nationale Anna Weber
Assistenztrainerin Assistenztrainer Kampfrichterinnen Kampfrichter Massage
Kantonale Kantonale Nico De Jong
Kampfrichterinnen Kampfrichter Physiotherapeut

Steffi Siegfried

Wettkampfleitung Kutu F

Severin Rohrer
Wettkampfleitung Kutu M

A. Vodislav P. Waltisberg

Assistenztrainerin Hilfstrainer

B. Zaugg C. Zimmerli Laurent Delisle
Hilfstrainerin Hilfstrainer 1 Akupunktur
D. Frei
Hilfstrainer C
M. Pashalieva
Choreographin

M. Meier 20
Hilfstrainer



Aargauer Tu rnvem P

Infos aus dem Elternrat
Cécile Hunziker, Vorsitzende

Alle Mitglieder Elternrat

Wo ZuEuVET BeeT



https://www.turnsport.ag/ethik/

Elternrat \ﬁ)Tu RNSPORT
AARGAU

REGELUNG TRAININGSBESUCHE

Besuchszeiten wochentlich: (jeweils 15 min. vor Trainingsende der entsprechenden

Gruppe)
Montag: 16.15 Uhr / 18.15 Uhr

Dienstag: geschlossen

Mittwoch: 16.15 Uhr / 18.15 Uhr

Donnerstag: geschlossen

Freitag: 15.45 Uhr / 16.45 Uhr
Samstag: 11.15 Uhr / 13:45 Uhr

Stand: 04.07.2022
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TURNSPORT

EINIGE \ AARGAU
VERHALTENSREGELN

e Die Eltern sind Besucher und keine Trainer.

* Kinder und Trainer sollen nicht vom Training abgelenkt werden

e Die Lautstiarke muss bei den Besuchen beachtet werden

e Trainer durfen sich nicht beobachtet fihlen

* Esist nur aktiven Trainingsteilnehmern und Trainer gestattet sich in der Trainingshalle aufzuhalten.

e Trainer konnen bestimmen, dass vor Wettkimpfen die Tribtine geschlossen bleibt

[SWISSLOS) it fi \y Aargauische " KRS'MER
t'a'taf'"a (Z ,(, Kantolnalbank CONCORDIA p,m::;




TURNSPORT

ZUSATZLICHE ¥ AARGAU
REGELN

* Besuchszeiten gelten nicht fiir die Regelschulmodell Kunstturnen
e Zusitzliche oder spezielle Trainingsbesuche sind auf Anmeldung moéglich

» Terminvereinbarung erfolgt mit dem Trainer. Gesprache mit Trainern sollen nach dem Training oder nach

Vereinbarung stattfinden

* Fir die Eltern steht der Aufenthaltsraum im Eingangsbereich TZA zur Verfiigung

SWISSIOS) — : o . @
€ fane . I concorpin | KROMER B 775(Q0




Elternrat ? \Q)

Danke fur Ihr Verstindnis und das
Wohlbefinden unserer Athleten und
Trainet.

) Wo ZeupeT ZelecT




Elternrat

WICHTIG

Halten Sie sich an die Besuchszeiten
Respektieren Sie die Arbeit von Trainern und Athleten.

gemeinsam schaffen wir es besser !

Wo ZuEuVET BeeT




Finanzen «Q)

Anpassung Ausbildungskosten per 1. Mdrz 2023

« DerAargauer Turnverband (ATV) hat viel Know-how und Ressourcen in die Sportart
Kunstturnen investiert. Zusammen mit dem Trainerteam und den Funktiondren haben
wir alle Bereiche stetig ausgebaut und professionalisiert.

* Die Aufwande vom ATV im Bereich Spitzensport sind im neuen TZA 7-stellig. Der ATV
bekennt sich im Leitbild klar zum Spitzensport. Um die Zukunftsfahigkeit sicherstellen
zu kdnnen, wird es eine Beitragserhdhung per 1. Mdrz 2023 geben.

« Zurzeit sind wir daran, die Ausbildungsbeitrdage zu priifen um auch in Zukunft eine faire
Preispolitik ausfiihren zu kénnen.

* Die neuen Aushildungsbeitrage werden anfangs 2023 im Rahmen einer Fiihrung im
Turnzentrum Aargau kommuniziert.

27



Versicherung bei Athleten
Halbprivat

Turnerinnen und Turner sollten frithzeitig (ab spatestens
Nachwuchskader) fiir Krankheit (& Unfall) halbprivat
versichern.

Grund:

 Allgemein Versicherung ist nicht adaquat fiir Spitzensport (freie Arztwahl,
schneller Zugang zu Spezialisten, problemlose Ausstellung von
Physioverordnungen, ...)

e Beim Eintritt ins VZ-Magglingen wird eine Halbprivatversicherung verlangt

* Mit Nationalkader — Status und/oder spez. Verletzungsgeschichte
schliesst kaum mehr eine Versicherung eine Halbprivat-Versicherung ab

28



Events

SAVE THE DATE: 24./25. September 2022
Schweizer Meisterschaften Kunstturnen Mannschaften in Blilach

Zeitplan
m 2 2022 Ménner
11.40 - 13.40 Uhr Nationalliga C AARGAU 3
15.30 - 17.10 Uhr Nationalliga B AARGAU 2
19.00 - 21,00 Uhr Nationalliga A AARGAU 1
SMM 2022
nntag 2 2022 Frauen
09.10 - 10.50 Uhr Nationalliga C AARGAU 2 + AARGAU 3 WwWw.smm2022.ch
12.45 - 14.25 Uhr Nationalliga B
16.25 - 18.05 Uhr Nationalliga A AARGAU 1

Die Athlet*innen freuen sich iiber eure Unterstiitzung! 23
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ETHIKUND WERTE

Sabrina Hofer, Ethikverantwortliche ATV

itafi "2 B & Aargauische g S
: € fane . I concorpin | KROMER B 775(Q0




Ethik und Werte «@)

Riickblick 2022
Januar Mai — Juli

* Swiss Sport Integrity - * Diverse Informationen von Swiss

Meldestelle Olympic und STV

Februar August

* Erster Traineraustausch « /weiter Traineraustausch
April » /weite Sitzung Ethik-Netzwerk

e Schulung Statutenanderung /-

 Erste Sitzung Ethik-Netzwerk
e Erste Information F-VLK

revision

31
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Anlaufstelle fiir Ethikvorfalle
im Schweizer Sport

Fur eine
starke




Ethik und Werte

Die Ethik-Charta im Sport

. O@ 0 Schweizerische Eidgenassenschaft
Confédération suisse
SWiss . Contedetazions anszers

Ofym pfc Contederaziun svizea

spirit of sport Bundosam? fiir Sport BASFO.

Gemeinsam flr einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport.

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

1

Gleichbehandlung fiir alle.
Nationalitdt, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,
religiose und politische Ausrichtung fithren nicht zu Benachteiligungen.

Sport und soziales Umfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Familie vereinbar.

Starkung der Selbst- und Mitverantwortung.
Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt

Respektvolle Férderung statt Uberforderung.
Die Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritat der Sportlerinnen und Sportler.

Erziehung zu Fairness und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegentiber der Natur ist von Respekt gepragt.

Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen.

Absage an Doping und Drogen.
Nachhaltig aufklaren und im Falle des Konsumns, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten.

Verzicht auf Tabak und Alkohol wihrend des Sports.
Risiken und Auswirkungen des Konsums frithzeitig aufzeigen.

Gegen jegliche Form von Korruption.

Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen fordern und fordern.

Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten
regeln und konsequent offenlegen.

www.spiritofsport.ch

33
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Sky voller Emotionen... -
YouTube

Wo ZukupitT Zefes! @



https://www.youtube.com/watch?v=ZeROpUdm0cI

Verhaltensregeln

Kodex

Die Kinder werden bis zum Halleneigang begleitet.
Eltern warten in der Elternzone.
Die Eltern warten auf die Kinder nach dem Training.

Bei einem Wettkampf unterstiitzen die Eltern das Kind. Die
Entscheidung obliegt dem Trainer.

NACH dem Wettkampf Austausch mit dem Trainer.

Probleme werden in erster Linie mit dem Trainer besprochen.

Sekundar mit dem Chef Spitzensport.

35



Ethik und Werte
Swiss Sport Integrity

Wer darf eine Meldung erstellen:

e Eltern
 Turnende
* Trainer

Wo / wie muss ich die Meldung machen?
Swiss Sport Integrity

36


https://www.sportintegrity.ch/

Man kann nicht, nicht kommunizieren
Paul Watzlawick (1921 — 2007)

Verbale Kommunikation . /\“\i \ Sachebene

- Ton -
b
- Botschaft, Inhalt /4 \Wﬂ




MAN KANN NICHT
KOMMUNIZIEREN

PAUL WATZLAWICK (1921 — 2007)




TURNSPORT
AARGAU

PAUSE
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ERNAHRUNG FUR JUNGE
SPORTLER

Joelle Fliick

traitafina 1 () &zseu<e ., M concorpia [l KROMER B 7nyo(dC




nzunon

Ernahrung im (Nachwuchs-)Leistungssport

Dr. Joélle Fllick, Prasidentin Swiss Sports Nutrition Society

joelle.flueck@ssns.ch



mailto:joelle.flueck@ssns.ch
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Nachwuchsathleten: keine «kleinen» Erwachsenen...

nzZz0nwn

*  Wachstum: Knochen, Muskulatur, Sehnen

Proportionen
— erhohter Energiebedarf: Proteine; Kohlenhydrate; Fette, Mikrondhrstoffe lilustration Andrew Loomis

* Korperoberflache, Schweissverlust und Thermoregulation

—> Kiihlfunktion, Hitzevertraglichkeit

 Hormonelle Veranderungen, Pubertat

- Korperbild, Kérperzusammensetzung, Psyche
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Vom Madchen zur Frau zur Weltklasselauferin

nzZz0nwn

Halbfinal U20 WM 4. Platz WM Indoor Halleneuropameisterin
Schweizerrekordhalterin
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Kann ich zu wenig essen? Ja ich kann...

nzunwn

Schlechte Planung — «nichts dabei»

Hohes Trainingsvolumen Diat

] ] Viele Nahrungsfasern, wenig Energie
Kein Appetit

Mogliche

Ursachen

Korperbild, Gewicht reduzieren

Psyche
Essstorung, gestortes Essverhalten

Magen-Darm Probleme, Allergien, Intoleranzen



BESEND 2022
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Was passiert dann?

Erhohte Verletzungs-
und Infektanfilligkeit

Reduzierte Kraft und
Leistungsfahigkeit

Abnehmende
Energiereserven

) (l

Reduzierte
Konzentration Regelmassig
zu tiefe
Energiezufuhr
-

L

Psychologische

~I
Beschwerden Energiedefizit
(z.B.Depression)
(7R
S < o
S o8
FEF
& S
$S§
< 'l? é—,
~

Abnehmende Knochendichte
(teilweise irreversibel)

Hoher Energie-

A
v

Hormonelle Stérungen
(z.B. Testosteron, Ostrogen)

I/

Eingeschranktes
Wachstum/gestorte
Entwicklung

Storungen der
Korperfunktionen
(Magen-Darm-Trakt,
Gefdsse etc.)

Bei Auftreten von einem oder mehreren der beschriebenen Symptomen
sowie bei grosserem Gewichtsverlust oder Essstérungen wird eine

Konsultation beim Sportarzt/Sportéarztin dringend empfohlen.

Infografik Swiss Olympic
Relatives Energiedefizit
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nzZz0nwn

Beeinflussende Faktoren der Korpermasse

Grosse
FlUssigkeitshaushalt

Muskel-/Fettmasse

Nahrungsaufnahme; Magen-
Darm-Inhalt

Knochen, Sehnen,

Fillung der Kohlenhydratspeicher in Binder

der Muskulatur
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Korperbild

nzZz0nwn

Ein positives Korperbild ist einer der Schutzfaktoren gegen die Entwicklung von Essstorungen und bildet

die Grundlage fiir eine wirksame Pravention von Essstorungen.

* Korpermasse messen nur mit klarem Ziel & guter Kommunikation

* Keine Kommentare zur Korperbild/Korperzusammensetzung

* Sinnhaftigkeit solcher Messungen (Ziel & Zweck)
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Proteine

nzunwn

Wichtig fur Muskelwachstum aber auch fur muskuldare Anpassungen

* Proteine wichtig fur Erholung, Heilung von Mikroverletzungen und wahrend der Rehabilitation von
Verletzungen

* Ausgewogene Erndhrung im Sport ca. 1.6 — 2.2 g/kg Korpergewicht (bei Gewichtsreduktion sogar
etwas mehr) (Nicht-Sportler: 0.8 g/kg)

 Verschiedene Lebensmittel (Eier, Milchprodukte wie Quark oder Hiittenkase, Trockenfleisch, Linsen,
Soja, Fisch, etc.)

* Nach Krafttraining oder nach harten, intensiven Trainings: 20-25g Proteine empfohlen

 Proteinshakes nicht zwingend notwendig
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Timing Proteinzufuhr

nzZz0nwn

c
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A skewed daily protein distribution fails
to maximize potential for muscle growth or maintenance
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Auf-/Umbau

Abbau

Timing Proteinzufuhr

maximum rate of protein synthesis
Resistance Exercise + Nutrition

maximum rate of protein synthesis

! Leucine Threshold

c

T st vt s s inlie b R s s i e s e
g2

23

Q

é g Post-Exercise

s <

£ g \j S \/

25 »5 R &5

e 0 =

3 8 I
g c ‘J ;‘a ‘.@:
2O

§ Resistance Exercise

Repeated maximal stimulation of protein synthesis
-=> increase / maintenance of muscle mass

Gesamtzufuhr (1.5 -
2.2 g/kg/Tag, bei
Gewichtsreduktion

sogar ~2.4 g/kg/Tag

Verteilung uber Tag

Zufuhr nach

Krafttraining

Zusammensetzung

(Aminosaurenprofil)



GRSENR 2022

Tellermodell Zufuhr

nzunwn

Tag mit einer lockeren Hohes Trainingsvolumen / Wettkampf
Einheit /méassig Bewegung / hoher Energieumsatz
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Praktisches Beispiel 1

3-Komponenten Friihstiick:
Haferflocken, wenig Nusse,
etwas Milch, Magerquark,
Frucht/Beeren
Oder
Schneller Frihstiicks-
Smoothie flir unterwegs:

Haferflocken, Milch, etwas
Quark, Beeren/;

ot womag

6.00

7.00

10.00
12.00
14.00
16.00
17.00
18.00
20.00
21.00
22.00
23.00

Frihstick
Anreise / Start Schule 7.30 Uhr

Mittagessen Kantine

Reise ins Training / Zvieri

Abendessen

Bettruhe

—

Zwischenmahlzeit: Frucht,
Riegel, Darvida, kleines
Sandwich, Quark, Nusse,
Trockenfrichte, etc.

Zwischenmahlzeit: kleines
Sandwich, Honigbrot, Muesli.
(gut vertraglich)

™

Wahrend/Nach Training:
genugend Flussigkeit wahrend
Training, ev. Regi-
Shake/Protein-Shake (je nach
Riickreiseweg)

Nach Training:
Kohlenhydratreiche Mahlzeit,
gut verdaulich (nicht fettig)




EUSEND 2022

nzunwn

Erndahrung vor:
ausgiebiges
Frihstlick und sicher
ein «Znuni» als
Zwischenver-
pflegung; leichte KH-
reiche Mahlzeit (kl.
Portion) vor dem
Training (Bsp.
kleines Sandwich)

dito Di

Praktisches Beispiel 2
Zeit Mo Di Mi
Mahlzeit: 3- =
Komponenten SOG0BAE
Mabhlzeit mit guter CoEELa640
Proteinquelle und 0950-1035
Gemuise/Frichte [__| 1050-1135
Anteil sowie
Kohlenhydrate und 1240-1325
Flissigkeit 1335-1420
1430-1515
Mabhlzeit: allenfalls i
. 1625-1710
Protein- oder e
Regishake nach SED
Training; zu Hause 1920
leichtverdauliche L__ 20-21
Mabhlzeit, auf
Flissigkeitszufuhr
achten (Schlaf!) ‘
Regeneration

Zwischenmahlzeit: gut
verdaulich und vertragliche
Zwischenmahlzeit, je nach
Trainingsinhalt Protein + KH
+ Wasser
Oder nur KH + Wasser




GENNSR 2022
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Supplement: Food-first

Sportgetranke: selbstgemacht, Fruchtsaft mit Wasser,
Haferflocken zartschmelzend, Wasser oder Tee)

Kohlenhydrate: Bananen, Reiskiichlein, Reiswaffeln,

Darvida, Brot oder kl. Sandwich, Muesliriegel, Fruchtmus
Quetschbeutel

Erholung: Schokoladenmilch (0.5 L), selbstgemachter
Recoverydrink mit Quark, Milch, Friichten, Haferflocken

P
e T
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Haferflocken
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GHEENSR 2022

Mikronahrstoffe: Frauen & Nachwuch

Vitamin D-Mangel

nzZz0nwn

Blutverlust Verminderte Knochendichte

Eisenmangel: Mudigkeit,
verminderte Leistungsfahigkeit &

Konzentration

Geringe
Nahrungsaufnahme
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nzunun

Wie viel muss ich trinken?
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Fltissigkeitshaushalt

e 2-3 Liter Fluissigkeit liber Tag verteilt + Schweissverluste Training

* Leistungsabfall und/oder Konzentrationsschwache bei zu tiefer Flissigkeitszufuhr

* Erhohte Infektanfalligkeit (Austrocknen der Schleimhaute)

* Im Training oder Wettkampf: bei Flissigkeitsverlust >2-4% des Képergewichts
nach dem Training = Abfall der physischen und mentalen Leistungsfahigkeit!

© SSNS 2022 09.2022 58
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GRS 2022
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Take Home Message

Regelmassige Proteinzufuhr, gute Proteinquellen wahlen, allenfalls mit Proteinshakes arbeiten

(insgesamt 1.5 bis 2.2 g/kg/Tag verteilt auf 3-5 Portionen)
Kohlenhydratzufuhr auf Trainings-/Arbeitstag abstimmen, bedarfsdeckende Energiezufuhr

Fliissigkeitszufuhr (2-3 Liter) plus Schweissverluste im Training decken, Urinfarbe beobachten,

Schweissverluste zwischendurch im Training messen
Regelmassige Blutkontrolle (v.a. Blutparameter, Vitamin D, Ferritin, allenfalls B12)

Allenfalls Supplementierung bei Mangelerscheinungen oder bei veganer Ernahrung



BOSEND 2022
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Take Home Message:

Zusatzmaterial

Aspekt

Alkohol und Sport

Antioxidantien im Ausdauersport

Carboloading (Kohlenhydratspeicher fiillen)

Eisen und Eisenmangel im Sport

Energieverfugbarkeit im Sport

Erndhrung im Training/Wettkampf

Ernahrung und Erholung nach Training/Wettkampf

Erndhrung und Reisen

Ernahrung unter extremen Umweltbedingungen (Héhe, Hitze und Kélte)
Erndhrung vor Training/Wettkampf

Das Fodmap Prinzip

Gewichtsverlust im Sport: Grundséatzliche Gedanken
Glykamischer Index / Glykamische Last

Immunfunktion im Sport

Knochendichte, tiefe, im Sport: Kalzium und Vit. D Supplemente
Magen-Darm-Trakt trainieren

Magnesium und Muskelkrémpfe

Milch und Schokoladenmilch in der Erholung

Osmolalitédt und pH: Getrénke und Sportgetranke des Schweizer Marktes
Periodisierte Erndhrung im Ausdauersport

Pflanzliche Proteine: Generelle Uberlegungen

Protein im Sport

Protein wahrend des Sports

Sauren-Basen-Haushalt und Leistung

Stellenwert der Erndhrung im Sport

Sporternahrung fur Nachwuchsathlet*innen

Sportgetranke (aus Supplementguide)

Vegetarische Ernahrungsweisen im Sport

Infographik Hot Topic
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WWW.ssns.ch
Angewandte Aspekte
Supplementeguide
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Herzlichen Dank fir die Aufmerksamkeit!

Bei Fragen: Joelle.flueck@ssns.ch



mailto:Joelle.flueck@ssns.ch

_; AARGAU

Turnzentrum Aargau

Lenzburg

«Q@AARGAU ER
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Information Turnzentrum Aargau

Update
* Mietverhdltnis Niederlenz bis 28. Februar 2023 verlangert

e Termin- und Budgetplan
» ab Mitte Januar 2023 erfolgt die stufenweise Inbetriebnahme
» ab Mitte Februar 2023 Regelbetrieb

« Eroffnungsfest 11./12. Madrz 2023 (Tag der offenen Tire)
» Festakt Samstag Vormittag
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Grundung und Modell Betriebsgesellschaft \ﬁ)

1860 Sport AG
(Betriebsgesellschaft)

Turnzentrum
Aargau GmbH

Aargauer
Turnverband

Mieter
Dienstleistungen
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Hallenlayout

T
it

Geratelieferanten
Alder & Eisenhut
Spieth

Gymnova
Bagjump (Airbag)

Einzelne Gerate &
Matten werden von
Niederlenz iibernommen



Zeitplan Gerateinstallation
N N

KW40
KW41-43
KW44

KW45
08.-11.11.22

KW46
14.-18.11.22

KW47

KW48

Montage Bodenhtlsen und Deckengerate
Bodenbelag
Montage Spiegelwand & Sprossenwande

Anlieferung Gerate

Montage der Gerate an Grube & Bodenflachen
Ubernahme Sprungtisch und Balken aus ATZ

Fertigstellung der Grubenpolster & Gerate an
Gruben

Anlieferung restliche Gerate, Gruben &
Installation.
Montage Airbags

Fertigstellung Geratemontage & Kontrolle

Ubernahme Pauschen, Sprungtisch und
Wettkampfbarren aus ATZ

Alder & Eisenhut, Spieth & Gymnova
Extern
Alder & Eisenhut

Alder & Eisenhut, Spieth & Gymnova
fir Di. — Fr. werden 6 Helfer benoétigt
Staplerfahrer mit Lizenz

Spieth & Gymnova
Flir Mo. — Fr. werden je 2 Helfer bendtigt

Spieth

Spieth
Fir Mo. - Di. werden xx Helfer gesucht.
Staplerfahrer mit Lizenz
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Ehrungen 2021
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Ehrungen 2021

e Christian Baumann

* Noe Seifert

‘@)

Nationalkader

Bronzegewinner Barren Europameisterschaft Basel, dazu
6. Rang Reck, 23. Rang Mehrkampf

6. Rang Teamfinal Olympia Tokyo

8. Rang Barren Weltmeisterschaft Kitakyushu
Schweizermeister Boden & Team

Nationalkader
Teilnahme Europa- & Weltmeisterschaft

Weltcup/Int. Turnier: 6. Rang Pferd (Mersin), 6. Rang
Barren (Koper), 4. Rang Swiss Cup

Schweizermeister Barren & Team
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Ehrungen 2021

 Anina Wildi

* Leonie Meier

* Livia Schmid
 Anny Wu

* Chiara Giubellini

 Daria Hartmann

* Nationalkader
* Teilnahme Europa- & Weltmeisterschaft

 Schweizermeisterin Team

* Nationalkader

* Nationalkader

* Nationalkader

 Schweizermeisterin Team

* Juniorinnen Schweizermeisterin Sprung & Boden

e Schweizermeisterin Team
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Ehrungen 2021

e Luca Giubellini

 Florian Langenegger

e Luca Murabito

Schweizermeister Sprung & Rang Team
Junioren Schweizermeister Boden & Reck

Teilnahme U-18 Landerkampf

Schweizermeister Sprung & Rang Team
Junioren Schweizermeister Mehrkampf, Pferd & Ringe

Teilnahme U-18 Landerkampf

Schweizermeister Team

Junioren Schweizermeister Sprung
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Ehrungen 2021

 Matteo Giubellini

 Mario Brand
e Samuel Furter
e Ben Schumacher

e Davide Krattli

e Lukas Ulrich

‘@)

* Teilnahme U-18 Landerkampf & U-17 Landerkampf

* Teilnahme U-18 Landerkampf & U-17 Landerkampf

* Junioren Schweizermeister Pferd Py

* Junioren Schweizermeister Mehrkampf Py4

* Junioren Schweizermeister Mehrkampf P2

 Schweizermeister Amateure
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Ehrungen 2021

e Kiara Raffin

e Samira Raffin

e Chiara Roveri

e Lia Schumacher

‘@)

Schweizermeisterin Team
Juniorinnen Schweizermeisterin Team P4

Teilnahme Int. Turnier in Combs-La-Ville & Keerbergen

Juniorinnen Schweizermeisterin Team P4

Teilnahme Int. Turnier in Combs-La-Ville & Keerbergen

Schweizermeisterin Team
Juniorinnen Schweizermeisterin Team P4

Teilnahme Swiss Cup Juniors

Schweizermeisterin Team

Juniorinnen Schweizermeister Mehrkampf & Team P4
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