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TURNVERBAND

Programm Kreiskurs Fricktal

Datum: 26. Oktober 2024
Zeit: 8.15 Uhr bis 11.45 Uhr
Ort: Sporthalle, Hittenweg 6, 5073 Gipf-Oberfrick

Kursleitung:
Claudia Hiibscher, Grossgerate mal anders

Arno Krause, Pickleball
Denise Hasler, HIIT (Hochintensives Intervalltraining)

8.15 Uhr Begrussung, Kurseréffnung

. Gruppe: Grossgerate mal anders
8.30 bis 9.15 Uhr . Gruppe: Pickleball

. Gruppe: HIIT

. Gruppe: Pickleball

9.30 bis 10.15 Uhr . Gruppe: HIT
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. Gruppe: Grossgerate mal anders

1. Gruppe: Hiit
10.45 bis 11.30 Uhr 2. Gruppe: Grossgerate mal anders
3. Gruppe: Pickleball

11.30 bis 11.45 Uhr Kursauswertung, Kursschluss




