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TRAITAFINA
TURNZENTRUM
AARGAU

TURNSPORT




Traitafina Turnzentrum Aargau

Das umfangreiche Leistungsangebot des Traitafina
Turnzentrums Aargau lasst keine Wiinsche offen.
Inmitten eines spannenden Architekturmixes,
zwischen Magnesiaweiss, Goldmedaillen-Gelb und
stimmigem Anthrazit finden Sie alles fiir Sport und
Bewegung, Events und Meetings sowie Coworking.

Zahlen und Fakten

Baustart: September 2021

Bauende: Februar 2023

Grundstiick: 3'256 m2

Material: 1'750 m2 Beton / 210 Tonnen Stahl
Dimensionen: 58 m lang / 44 m breit
Kosten: CHF 12,5 Mio.

Kontakt

Aargauer Turnverband
Hammermattenstrasse 11, 5600
Lenzburg

event@turnsport.ag

+41 62 892 11 70
www.turnsport.ag
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Unser Raumangebot

Wadhle aus unserem Raumangebot die Location, die am besten zu deinem Event
passt. Je nach Bestuhlungs-Variante lassen sich im modernsten Turnzentrum der
Schweiz von 8 bis zu 150 Personen durchfiihren. Die Rdumlichkeiten sind mit
moderner Technik ausgestattet, bieten Tageslicht und die einzigartige Moglichkeit
dort zu tagen, wo fiir Goldtraume gearbeitet wird.
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Turnhalle Spiegelsaal
1'goo m2 inkl. Sportgerit Klein (75 m*) oder Gross (93 m?)
Einzelmiete ab CHF 140 / Stunde Einzelmiete ab CHF 6o [ Stunde
Dauermiete ab CHF 60 [ Stunde Dauermiete ab CHF 30 / Stunde
Mehrzweckraum

fiir bis 150 Personen
Einzelmiete ab CHF 120 / Stunde

Sitzungszimmer Seminarraum / Schulungszimmer
fiir bis zu 8 Personen fiir bis zu 25 Personen
Einzelmiete ab CHF 5o / Stunde Einzelmiete ab CHF 6o / Stunde

med&motion Einstellplatz
Hochgqualitative Physio- und in der Tiefgarage Turnzentrum
Sportphysiotherapie von Kopf bis Fuss CHF 125 / Monat



Physio & Kraft

med&motion

Die Sportphysiotherapie bei med&motion ist spezialisiert auf die orthopadische,
muskuloskelettale und sportspezifische Behandlung von Funktions-, Bewegungs-
und Aktivitatseinschrankungen. Das Ziel der Physiotherapie ist die Verbesserung
der Lebensqualitat und die Wiederaufnahme von Alltagsaktivitdten, Arbeit und
Sport.

Die medizinische Trainingstherapie (MTT) ist ein von Physiotherapeuten/Innen
angeleitetes Rehatraining. Die MTT dauert drei Monate und wird in unseren
Fitnessraumlichkeiten absolviert. Durch das gezielte Training werden
Erkrankungen, Beschwerden und Verletzungen des Bewegungsapparates aktiv
therapiert.

Verspannter Nacken von der Biiroarbeit oder miide Beine vom Sport? Eine
Massage wird typischerweise bei Muskelverspannungen oder zur allgemeinen
Entspannung angewendet.
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Kraft

Pumpen, wo fiir Gold trainiert wird. Der exklusive Fitnessbereich im modernen
Kompetenzzentrum fiir Turnsport eignet sich fiir spezifisches Hanteltraining,
Physiotraining oder allgemeines Fitnesstraining. 7 Tage die Woche, 24 Stunden
geodffnet.




Bewegung & Gesundheit

Parkour

Unter der Leitung von Kouki, einem qualifizierten J&S Parkourleiter, erleben die
Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren eine Mischung aus Spass, Herausforderung
und personlicher Entwicklung. Sicherheit steht an erster Stelle, aber der Spass
kommt gleich danach!
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Jump Fit

JumpfFit bietet ein vielseitiges Gruppefitnessangebot an, welches mit Rebound-
Schuhen von Kangoo Jumps ausgeiibt wird. Das gelenkschonende Training
«Kangoo Power» eignet sich fiir Frauen sowie auch Manner aller Altersgruppen
und bringt viele gesundheitliche Vorteile mit sich. Es ist Sport und Spass fiir jede
und jeden!

HIT

HIIT the Beat® bietet dir die perfekte Mischung aus funktionalen Ubungen,
effektivem HII-Training und mitreissenden Beats! Das Programm hilft dir dabei,
fitter und beweglicher als je zuvor zu werden. Egal, ob du bereits Erfahrung mit
HIIT hast oder ganz neu in dieser Art von Training bist — du kannst ohne
Vorkenntnisse mitmachen. Die Ubungen werden in verschiedenen Abstufungen
flir JEDES Fitness-Level angeboten und sind leicht verstandlich.




Kids

Family Day

Miteinander Bewegung und Spass pur erleben. Wahrend zwei Stunden kann sich
die ganze Familie im grossten Turn- und Bewegungsparadies der Schweiz
austoben. Das Traitafina Turnzentrum Aargau, direkt an der Autobahn A1 in
Lenzburg, hat einiges zu bieten.

Indoor Spielplatz
Fiir die Kleinsten wird das Traitafina Turnzentrum Aargau in Lenzburg zum
grossten Indoor-Spielplatz im Aargau. Die Kinder kdnnen sich am Montag,- sowie
Freitagmorgen durch viele verschiedene Moglichkeiten spielend und koordinativ
beschiaftigen. Kommt einfach spontan vorbei. Eine Anmeldung ist nicht notig.

Ubernachten im Turnzentrum

Nach einer ersten erfolgreichen Durchfithrung der Ubernachtung im Turnzentrum
steht bereits das zweite Wochenende fest. Am 20./21. Januar 2024 verwandelt
sich die Trainingshalle in das grosste Schlafzimmer der Schweiz (1’9oom?2). Die
Ubernachtung im Turnzentrum ist eine Mischung aus abenteuerlichen Aktivititen,
sportlichen Herausforderungen und der einzigartigen Atmosphadre in der Nacht.




Besichtigung & Fiihrung

Du wolltest schon immer wissen, wie eine Talentschmiede fiir Goldtradume von
innen aussieht? Erhalte bei einer gefiihrten Tour einen exklusiven Einblick in
Bereiche, die der Offentlichkeit sonst nicht zugénglich sind.

Wir bieten Dir einen hautnahmen Einblick in die Welt des Spitzensports. Von
hochmodernen Trainingsanlagen bis hin zu den inspirierenden Gesichtern
unserer Athletinnen und Athleten - Du wirst die Faszination und Hingabe spiiren,
die hinter jedem Sprung, jeder Drehung und jedem Balanceakt steckt.

Wir machen Deinen Besuch zu einem einzigartigen Erlebnis.
Unsere Preise (exkl. Verpflegung)
Gruppen bis 10 Personen: CHF 120.00

Jede weitere Person + CHF 10.00

Verfiigbarkeit
Montag-Freitag, Samstagvormittag

Apéro
Schliesse auf Wunsch Deinen Anlass mit einem Apéro in den eindriicklichen
Rdumlichkeiten ab.




Einzelabonnemente

Du willst die top-moderne Infrastruktur der Turnhalle vom "Traitafina Turnzentrum
Aargau" nutzen? Mit einem Einzelangebot kannst Du dies - auch ohne fixe
Trainingszeiten mit einem Verein.

Trainingszeiten fiir Einzelturner/innen:
Montag - Freitag (jeweils ab 19:00 Uhr), Samstag (jeweils ab 14:00 Uhr) und
Sonntag (ganzer Tag).

Alter:
Ab 16 Jahren. Bei minderjahrigen Interessent/innen ist eine schriftliche
Einwillgung der Eltern notwendig.

Verfiigbarkeit:

Die Trainings unserer Kaderathletinnen und -athleten, eingemiete Vereine und
Anldsse haben stets Vorrang und die oben genannten Trainingszeiten kénnen
jederzeit eingeschrankt werden. Es ist Sache des Einzelnen, sich liber die
Buchungslage zu informieren (via booking.turnsport.ag). Das Einzelabo
berechtigt zur auschliesslichen Nutzung der Turnhalle. Samtliche anderen
Raumlichkeiten vom Turnzentrum kdnnen zum entsprechenden Tarif gebucht
werden.

Abonnemente:
Jahres-Abo (CHF 360, exkl. 7.7% MWSt., Laufzeit 12 Monate).



http://booking.turnsport.ag/

Parking

Keine Lust, stets die Parkuhr zu bedienen?

Besucher vom "Traitafina Turnzentrum Aargau" kdnnen fiir eine Jahrespauschale
von 200 Franken eine Parkbewilligung beantragen. Diese erlaubt euch, das
Fahrzeug grundsatzlich ohne zeitliche Einschrankungen beim Turnzentrum zu
parkieren.

Die Parkkarte ist personlich und nicht ibertragbar. Es besteht keine fixe Zuteilung
flir Parkplatze. Ohne schriftliche Kiindigung verldngert sich die Parkkarte
automatisch um ein weiteres Jahr und wird in Rechnung gestellt. Riickgabe,
Umtausch und Riickerstattung von Parkkarten sind nicht moglich.

Die Parkpldtze beim "Traitafina Turnzentrum Aargau" sind gebiihrenpflichtig
(taglich von 07.00 bis 22.00 Uhr, CHF 0.80 pro Stunde, die ersten 15 Minuten sind
kostenlos). Durch das Bezahlen der Parkgebiihren oder durch den Erwerb einer
Parkkarte zeigst du Solidaritdt und tragst deinen Beitrag an die laufenden
Betriebskosten vom Turnzentrum. Wir danken dir!




Sponsoringmoglichkeiten

Aus den folgenden und weiteren moglichen Leistungen erortern wir gemeinsam mit lhnen die
bestmdglichen Plattformen und kreieren ein massgeschneidertes Leistungspaket fiir eine
nachhaltige Zusammenarbeit.

« Logoprdsenz Halle

. Bildschirm-Werbung (3 Screens)

« Flyer-Auflage

« Sportbekleidung

« Sportutensilien

. Nachwuchskader (m/f)

« Goodies

« Catering

« Events (Indoorspielplatz, Family Day,
Ubernachten im Turnzentrum, Parkour, etc.)

« Wettkdmpfe (Landerkampf, EM-
Qualifikationswettkampf, WM-
Selektionswettkampf etc.)




