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Hausordnung Fitnessbereich ,,Traitafina Turnzentrum Aargau“

Fiir die Sicherstellung eines reibungslosen Trainingsbetriebs mit einem hohen
Qualitatsstandard ist das «Traitafina Turnzentrum Aargau» auf die Einhaltung und zur
Kenntnisnahme folgender Regeln und Gegebenheiten angewiesen:

Alle Gaste haben den Kraftbereich mit aller Sorgfalt zu behandeln und sich an die
Hausordnung und an die Anweisungen der Betreibergesellschaft zu halten.

e Getranke sind im Trainingsbereich nurin Bidons oder verschliessbaren Behéltern
mitzunehmen. Esswaren sind in den Trainingsrdumlichkeiten nicht erlaubt.

e Alle Gerdte miissen nach jeder Beniitzung gereinigt werden.

e Die Trainingsgerdte diirfen nur mit einem Handtuch benutzt werden.

e Das Tragen von sauberen Turn- oder Gerdateschuhen oder Socken ist obligatorisch.
e Freihanteln und Kettlebells diirfen nur im Kraftbereich benutzt werden.

e Hanteln und Gewichtsscheiben sind nach Gebrauch wieder an ihren Ursprungsort
zuriickzulegen.

e Nach jedem Trainingssatz muss das Gerdt verlassen werden. Pausen auf den Gerdten sind
nicht erwiinscht.

e Das Telefonieren mit Mobiltelefon ist wahrend dem Training zu vermeiden.
e Uberméissiger Lirmpegel ist zu vermeiden.

e Abfdlle und leere PET-Flaschen sind in den dafiir vorgesehenen Behdltern zu entsorgen.
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